
令和２年８月７日

北海道高体連より

大会出場に向けて（お願い）

炎暑の候 皆様におかれましては、ますますご清栄ののこととお喜び申し上げます。

また、日頃から高体連の活動にご理解とご協力を賜り重ねてお礼を申し上げます。併せ

てコロナウイルス感染症拡大防止に向けてご尽力されていることに心から感謝申し上げま

す。

さて、今後高体連や新人大会、各種大会等が開催されるにあたり、次のことについて日

常、あるいは大会期間中留意しながら、大会に出場するよう指導の徹底をお願いします。

１ 検温について

大会に関わらず、毎朝検温させるとともに、３７．５℃以上の発熱（日本スポーツ協

会ガイドライン）があるときには大会及び練習に参加をさせないでください。

２ マスク着用について

家を出た時から自分の競技が始まる前(競技によっては競技中も）マスクを着用させ

てください。

３ 手洗い、うがいについて

手指の消毒については、こまめに石鹸をつけて洗わせてください。併せてうがいにつ

いても寄宿、帰宅時にはするようご指導ください。

４ 大会に係る移動について

なるべく密を避けて安全に交通事故等に注意して集合させてください。

まとまって公共交通機関(貸し切りバスを含む)を利用する場合は、間隔を空けて着席

し、大声での会話等をしないよう注意してください。

５ 宿舎等について

可能な限り大部屋ではなく、シングルまたはツイン等にしていただき、宿のガイドラ

インに従うとともに不要な外出を避けてください。

６ 大会参加について

大会については、国・道・各競技団体からのガイドラインを遵守し参加してください。


